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Tintelligence de l'enfant dans un sens qui n’en fajt Dpas, il ne
‘étonner de Je Voir faire ensuite n’importe quoi. Point
de didactique bete et méchante, Recherchons lesens, Ja vie, la
dimension, Ja Pprofondeur,

Degauche a droite et de haut en pas. verser de leau dans une tasse,
verser de Leau dans dewx verres, boutonngy e petits boutons, faire des
eeuds, faire des boucles, boutonner des boutons-pression, enclenchey
lune fermeture a glissiere, plier u gy, cenir une cuillére, découper
upapier, verser avec un picher, pressey. une éponge avec precision,
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S’exercer a un geste

Une des grandes idées de Maria Montessori, que nous
avons reprise 4 Gennevilliers, est que les enfants ont besoin
de s’exercer a certains gestes avant de s’engager dans des acti-
vités parfois compliquées pour eux. Avant de pouvoir se servir
un verre d’eau seul a table, par exemple, de bien tenir sa cuil-
lére, de s’habiller seul, de fixer du linge avec des pinces a linge
sur un étendoir, d’arroser une plante, de presser une éponge
dans I'évier sans mettre de 'eau par terre, ou de découper
correctement du papier, I'enfant a besoin de s’entrainer. Nous
proposions donc toutes sortes d’activités, précises, réelles
et quotidiennes, pour permettre aux enfants de s’exercer a
des gestes simples, de maniére isolée. Et ils adoraient cela. Il
fallait voir avec quel sérieux, quelle joie et quel calme ils effec-
tuaient ces gestes. Ils rayonnaient d’assurance, de dignité et de
confiance. La plupart des enfants s’apaisaient, leurs gestes de-
venaient plus calmes et ordonnés, leur caractére plus stable:
quelque chose a l'intérieur d’eux avait été nourri et calmé.

L’exercice de ces gestes permettait aux enfants, engagés
dans une activité ordonnée proposant un objectif clair, d’exer-
cer de maniére trés efficace leurs compétences exécutives.

Je tiens 2 attirer votre attention sur un point. Il est impor-
tant que ces activités pratiques offrent un but relié a un geste
culturel: si 'enfant transvase des lentilles d’une coupelle &
I'autre avec une pince  épiler, ou met des marrons dans une
boite a ceufs avec une pince a cornichons, cela ne fait pas
sens pour lui. Il s’agit alors simplement d’une activité visant




