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désire lui parler, et enfin, comment mettre ses chaussures
seuls et ranger leurs chaussons au bon endroit alafindejour-
née. Nous prenions vraiment le temps de montrer tous ces
gestes aux plus jeunes dés leur arrivée dans la classe®.

Nous n’hésitions pas a faire ces petites démonstrations
autant de fois que nécessaire, ou a réorienter les gestes des
enfants par touches discrétes et non intrusives avant qu'ils
ne se découragent. Laisser I'enfant se débrouiller seul lors-
qu’il se retrouve dans une impasse, sous prétexte de ne pasle
déranger, serait en effet une grande erreur: cela le placerait
dans une grande difficulté et dans une grande insécurité. Il se
découragerait, et se mettrait a détourner le matériel qu'il est
en train d’utiliser.

Voici ce que Maria Montessori écrivait': « Quand I'en-
fant est absorbé par son “grand travail”, la maitresse doit
respecter sa concentration et ne pas le déranger, ni par des
louanges, ni par des critiques. De nombreuses maitresses ont
pris ce principe de maniére trés superficielle. Apres avoir dis-
tribué le matériel, elles se retirent et gardent le silence, quoi
qu'il arrive. Il ’ensuit un grand désordre dans les classes. [...]
Une fois, je vis une classe entiére d’enfants désordonnés qui
utilisaient mal tout le matériel. La maitresse errait dans la
classe tout doucement, aussi silencieuse qu'un sphinx. Je lui
demandai s'il ne valait pas mieux que les petits aillent courir
au jardin. Elle passa alors d’un enfant a l'autre, en murmu-
rant & chacun un mot a loreille. “Que faites-vous?” lui de-
mandai-je. “Je parle doucement, pour ne pas les déranger.”
Cette maitresse faisait une grave erreur; elle craignait de
déranger le désordre, au lieu de s'occuper de rétablir ordre
qui, seul, favorise I'activité individuelle de I'enfant.»
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Les premiers gestes de I'autonomie

Au sein de cet environnement ou les enfants sont lais-
sés libres d’agir, ils doivent apprendre a conquérir leur in-
dépendance. Afin de les accompagner dans cette conquéte,
I'adulte veille 2 montrer explicitement aux jeunes enfants
les premiers gestes de I'autonomie. Au sein de la classe ma-
ternelle de Gennevilliers, nous procédions a des démons-
trations courtes et répétées, ce qui permettait aux chemins
neuronaux nouvellement créés de se consolider. Ces séances
€taient toujours individuelles, claires, précises, logiques,
voire silencieuses, afin que la transmission des gestes ne soit
pas parasitée.

Nous montrions aux enfants comment mettre leurs chaus-
sons seuls le matin, comment ranger leurs chaussures au
bon endroit, comment prendre une activité délicatement sur
Iétagere sans la renverser puis la ranger & sa place, comment
dérouler et rouler un tapis, comment marcher dans la classe
sans déranger les autres enfants, comment ranger leur chaise
apres s'étre levés, comment parler bas, comment ouvrir et
fermer une porte sans la claquer aprés étre revenus des toi-
lettes, comment se moucher, comment Pposer délicatement sa
‘main sur I'épaule d’un adulte lorsqu'il est occupé et que I'on
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Ppouvait ou ne voulait pas reformuler. Le temps, la confiance
etlabienveillance I'aideraient A réussir plus tard.
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particulierement touchantes et drdles: je me souviens de
I'application de la plupart des grands lorsqu'ils faisaient ces
démonstrations pratiques aux plus jeunes, je me rappelle
leur incroyable patience aupreés de leurs petits disciples qui
ne parvenaient pas a réaliser un geste trés simple; et je me
souviens d’en avoir apergu certains faire semblant de ne pas
réussir la démonstration simplement pour garder I'attention
bienveillante d’un grand qui ne se rendait absolument pas
compte de la supercherie. Cette entraide entre des enfants
d’ages différents était hautement bénéfique pour les appren-
tissages: ils pouvaient étre plus rapidement autonomes en
sollicitant I'aide de vingt-cinq autres petits enseignants, tou-
jours disposés & montrer les gestes appropriés. Un adulte
n’aurait jamais pu prendre en charge a lui seul autant de dé-
monstrations répétées pour plus de vingt-cing enfants.
Lorsque les petits nous sollicitaient pour un tablier dif-
ficile a accrocher ou un tapis compliqué a rouler, nous les
invitions & solliciter gentiment leurs camarades plus expé-
rimentés. 11 fallait alors les voir se diriger timidement vers
un grand et balbutier des mots a peine audibles. Pour évi-
ter cela, nous les accompagnions les premiéres fois et les
aidions a formuler leur demande. Nous veillions a ce que
cette sollicitation soit faite gentiment, élégamment et cha-
leureusement: «Souleyman, est-ce que tu peux m’'aider a
rouler mon tapis? Je n'y arrive pas.» Les premieres fois, les
petits trainaient les pieds, génés, et montraient simplement
du doigt aux plus grands I'objet leur causant des difficultés.
Les grands souriaient, sachant bien que nous allions deman-
der une formulation explicite et claire - si, bien entendu,
I’enfant en était capable. Nous n’insistions pas si I'enfant ne
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L’enfant ne reproduira Dbas correctement nos gestes apres
la premiére démonstration. 11 faudra du temps, de la fré-
quence et de la pratique avant que les connexions neuro-
nales nouvellement créées se renforcent et automatisent
ces gestes en acquis solides. Le Dr Catherine Gueguen rap-
porte®: «Quand les expériences vécues sont répétées, les
connexions et les circuits cérébraux sont consolidés en cing
ou six mois.» Les maitres mots sont donc patience et 13-
cher-prise: si I'enfant ne reproduit pas immédiatement ce
que vous lui montrez, respirez, c’est tout a fait normal. Les
aptitudes que nous souhaitons lui transmettre - telle que
ranger délicatement sa chaise ou attendre son tour avant
de parler - ne seront pas acquises en une fois, ni en deux,
ni en trois: c’est par les expériences et les observations ré-
pétées que I'enfant les acquerra. L’enfant aura donc apriori
trés certainement besoin que ces petites démonstrations lui
soient remontrées plusieurs fois. Et ce qui importe, ce n’est
pas la durée de la présentation, mais sa fréquence. Rester
deux heures avec 'enfant pour lui montrer la méme chose
I'épuise et n’engagera pas de rétention. En revanche, lui
montrer fréquemment, sur des temps courts et chaleureux,
permet la rétention des gestes ~ qu’il peut ensuite s’entrai-
ner a reproduire seul sans l'aide de I'adulte. Ainsi, au sein
de la classe maternelle de Gennevilliers, nous répétions sou-
vent, trés souvent, les présentations pour les jeunes enfants
qui le demandaient. Pour certains, une seule présentation
suffisait; pour d’autres, non.

Les enfants plus avancés qui maitrisaient ces gestes
Prenaient un grand plaisir a les montrer et 4 les remon-
trer de nombreuses fois aux petits. Ces scénes étaient




