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de piano ou de sport, et devoirs — développent de moins
bonnes compétences exécutives que ceux qui, aprés I'école,
s'adonnent au jeu libre, aux rencontres entre amis ou en fa-
mille, a la lecture ou au dessin. Ces derniers, libérés d’une
structure et d’un contrdle extérieur qui assument le déroule-
ment de I'action a leur place; sont alors plus a méme de se fixer
des objectifs personnels et de trouver le meilleur moyen de les
atteindre efficacement. Leurs compétences d’action sont natu-
rellement mises & I'épreuve. Je ne pense pas qu'il s’agisse pour
autant d’abandonner les pratiques musicales et sportives, bien
au contraire - ce sont des activités trés importantes pour le dé-
veloppement cérébral harmonieux de I’enfant. Néanmoins,
elles gagneraient sans doute a étre moins directives.

Pour illustrer cela, je voudrais vous raconter une anec-
dote. Je dinais un soir avec une amie et sa famille. Mon amie
aun petit gargon, qui avait environ 4 ans lors de notre diner.
1l'y avait également une jeune fille de 14 ans a notre table,
qui prenait des cours de piano depuis plusieurs années a
raison de deux heures par semaine. Alors que nous prenions
le dessert, j'entendis jouer une mélodie magnifique au pia-
no. Pendant un instant, je crus qu'il s’agissait de la jeune
fille, mais je vis qu’elle se trouvait encore a notre table. Je
me retourne et je vois le petit garcon de 4 ans faisant courir
ses doigts sur le clavier, avec une aisance et un rythme stu-
péfiants. Je lui demande en reprenant mes esprits ce qu’il
joue. Il me dit qu’il ne sait pas, qu’il est en train d’inven-
ter. Deuxiéme choc pour moi. Je demande 2 mon amie si
son fils prend des legons de piano, elle me dit que non, qu’il
Ppasse beaucoup de temps a jouer seul, ou parfois & deux, avec
quelqu’un de plus avancé que lui. Cet enfant bénéficiait donc
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pas sollicitées: ce n’est Plus lui qui organise, fait des choix, dé-
tecte ses erreurs, mais le cadre extérieur. C'est Pourquoi, pour

faire de choix, ses erreurs sont détectées de Textérieur, et cest
Padulte qui lui suggere souvent comment Jeg corriger,

Moins d’activités dirigées
Une étude! tres intéressante confirme cela en montrant
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et bien en train de construire quelque chose: leur concen-
tration témoigne qu’une élaboration intérieure est en cours.
Bien évidemment, il ne s’agit pas d’abandonner les enfants
2 une autoéducation totalement libre, je ne crois pas a cela,
et comme nous l'avons mentionné dans la premiére partie,
la pédagogie pure de la découverte a clairement montré ses
limites. L’enfant est cdblé pour chercher I’étayage d’un expert
etapprendre de lui. Il ne peut pas s’en passer pour apprendre.
11 doit pouvoir s’appuyer sur cette base pour explorer et ap-
prendre. Il s’agit donc d’offrir un étayage et une guidance
ponctuels, qui orientent sans étre intrusifs. L'effort cognitif,
'engagement réflexif, c’est I'enfant qui doit le vivre. Notre
téche et notre difficulté principale sont de reconnaitre, et ne
pas interférer avec son activité créatrice.

Attention, je mets immédiatement un bémol sur les acti-
vités numériques ou les jeux vidéo qui, certes, attirent l'at-
tention des enfants, mais il semblerait que ce soit pour de
trés mauvaises raisons: ces activités agissent sur les circuits
cérébraux de la récompense, déchargent de fortes doses de
dopamine et rendent tout simplement les enfants «accros».
S'ils en demandent, ce n’est pas forcément parce que celaest
bon pour eux. Il ne s’agit pas nécessairement d’un élan spon-
tané mais trés certainement d’une dépendance. Anous, done,
de rester trés vigilants et de savoir faire la différence entre
les deux. Il est important de-les éloigner autant que possible,
lorsqu’ils sont jeunes, de ce genre d’objets numériques qui
abiment leur systéme attentionnel, perturbent la qualité de
leur sommeil, et les dévient des activités qui leur sont réel-
lement constructives. Faire la cuisine, lire, chanter, danser,
jouer au football, monter une piéce de théatre, construire un
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8ees, ne parvenait pas a jouer avec la fluidité, I'aisance etla
liberté manifestes de cet enfant de 4 ans,

J'ai toujours été convaincue que les meilleurs apprentis-
sages sont ceux que I'on réalise seul, avec Iaide indirecte et
non intrusive de lautre: j'en avais la démonstration criante,
Qu’avait fait cet enfant? Rien de Pplus que d’explorer, et de

en lui apportant un étayage informel,

Les enfants s’engagent Ppar ailleurs naturellement dans des
activités non dirigées de ce type. Et remarquons comme ils
lévent les yeux ay ciel si nous tentons de rendre formels ces
moments de conquéte naturelle. Nous pourrions parler «d’ac-
tivités spontanées », Qui semblent étre finalement des injonc-
tions intérieures facilitant le bon développement de Penfant.
Notre tache principale, a nous adultes, consiste certaine-
ment essentiellement 4 reconnaitre ces élans et 4 ne pas les
entraver. Cela peut nous demander un effort colossal: nous
devons travailler notre propre contrgle inhibiteur, prendre
conscience que les enfants sont guidés de maniére endogeéne
par des directives biologiques contre lesquelles nous ne pou-
vons pas entrer en compétition, et faire confiance.

Ne nous ¥y trompons pas, si nos enfants ont I'air «de ne
rien apprendre » et de ne faire que «s’amuser» lorsqu'ils sont
laissés plus libres d’agir et d’explorer, ils sont pourtant be]
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circuit électrique, grimper aux arbres, construire des cabanes
al'extérieur, bricoler des objets & partir de matériaux trouvés
danslejardin, participer spontanément aux taches ménageres
sont autant d’activités qui développent non seulement les
fonctions essentielles de leur intelligence, mais également
leurs compétences sociales, motrices et créatives.




