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Notre posture

Lorsque nos enfants cherchent 2 faire seuls, notre pre-
miére responsabilité - et notre grand travail! - est de réfré-
ner notre réflexe a vouloir les aider & «bien faire», car, en
agissant de la sorte, nous court-circuitons leur activité créa-
trice. Il s’agit pour nous de parvenir 2 montrer aux enfants
quelques gestes-clés au préalable, puis de les laisser faire
seuls, en restant  leurs cotés afin de leur apporter une aide
discréte et non invasive, puis de progressivement s’effacer.
Cette posture représente pour nous un véritable jeu d’équili-
briste: il faut pouvoir apporter une aide qui oriente, mais qui
n’entrave pas. A mon sens, la qualité de cet étayage réside en
trois points:

- montrer clairement les gestes-clés;

~ laisser ensuite I'enfant pratiquer et trouver des solutions
ason probleme;

- lui apporter une aide discréte (un indice), avant qu’il ne
se décourage.

Cette posture demande un peu de pratique, mais elle est
incontournable. Car, aussi paradoxal que cela puisse sembler,
un enfant n’apprend pas a faire seul, tout seul; 'enfant a be-
soin de notre aide pour conquérir solidement son indépen-
dance. Il a besoin que nous lui apportions les éléments-clés
pour ensuite pouvoir les explorer seul, et il a besoin de notre
présence et de notre regard pour prendre des risques. Notre
présence, donc, est indispensable. Mais il lui est tout aussi
indispensable que nous sachions ne pas nous substituer 4 son




