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Manipuler de vrais objets

Vous aurez certainement observé la passion des jeunes
enfants pour les objets de notre quotidien. En effet, outre
leur volonté d’explorer sensoriellement leur milieu, les en-
fants sont attirés par ces activités qui les invitent souvent
a exercer leurs compétences exécutives. Qui n’a jamais dit
4 son enfant qui tendait la main vers cette boite a bijoux au
mécanisme d’ouverture si passionnant: «Ne touche pas a
¢a»? Voyez comme I'enfant est attiré par les clés des meubles
et des portes, et voyez comme il passerait volontiers des
heures & vider les placards de la cuisine alors que sa chambre
est pleine de jouets. Aucun jouet ne saurait égaler I'intérét
de ces objets réels. Boites en plastique, dinette en plastique,
aliments en plastique, faux objets, fausses cuisines, faux
instruments de musique et autres substituts de notre réalité
seront bient6t cassés, égarés ou oubliés. Nos enfants s’en
lasseront vite et il en faudra d’autres, plus colorés, plus ceci
ou plus cela. La spirale infernale s’enclenchera: ce ne sera
jamais assez. Et c’est bien normal, leur intelligence ne peut
s’exercer avec de tels objets: ils simulent la réalité sans ja-
mais atteindre I'intérét d’un objet utilisé par I'adulte, tout
en frustrant I'intelligence exécutive en plein développement
qui ne peut que «faire semblant».

Nous lui disons: «non» et le renvoyons a ces distractions:
«Prends tes jouets!» Et il se plie de rage, crie, pleure; son
intelligence affamée vient d’étre frustrée. Nous entrons alors
en lutte avec lui, dans un immense malentendu: 'enfant ne
veut pas nous embéter ni nous désobéir, il veut se nourrir.
Si nous souhaitons qu’il ne manipule pas les objets qui nous ;
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fiée avec des jouets en plastique,
Dinettes, jouets et cuisine en Plastique seront bientot d¢-
laissés au profit d’activités réelles, nourrissantes et vraiment
satisfaisantes, Recentrons-nous sy Pessentiel: avant d’avoir
besoin de jouets, nos enfants ont besoin d’étre accueillis
dans nos vies, J| faut bien comprendre cela, Ce que cherche
lejeune enfant, ce n'est fondamentalement Pas une distrac-
tion. 11 est cablé Ppour explorer, comprendre et conquérir le
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social, par sa propre activité. Et lorsqu’il a la possibilité de le
faire, cela lui procure une satisfaction immense qui le trans-

épanouir.

cende, le met en joie, le fait rayonner et §’

Un enfant cherche la clé adaptée au cadenas qu’il a choisi.

Un enfant de 3 ans et demi essaie de faire correspondre
les bons écrous avec les tiges filetées adaptées.




