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Flower Power
méthodes

Introduction 
Contexte et intention d’origine 
Groupe de 10 stagiaires en BAFA 3. Tensions interpersonnelles existantes dans le groupe.
Ses objectifs
Se faire du bien en permettant à chacun.e d’exprimer ce qu’il.elle voit de meilleur en chaque personne du groupe.
[bookmark: _GoBack]Réguler un groupe de stagiaires.
	renseignements techniques pour la préparation

	Groupe
10 stagiaires BAFA 3
3 formatrices.
Temporalité
Prévu : 1h. Dans les faits,  2h.
Le lendemain des tensions, début de matinée.
	Matériel nécessaire
Feutres, stylos, posca, crayons…
13 cœurs de fleur (1/pers.)
13 x 13 pétales (chaque personne écrit une pétale pour chacun.e, dont soi)
Pâte à fixe
Des enveloppes
Aménagement de l’espace
Tables, chaises, comme les envies des stagiaires.
Un espace d’inspiration graphique…

	Outil(s) et support(s) associés 
Les dessins de cœur et de pétales
Des inspirations calligraphiques et/ou graphiques à l’envie (pour décorer la pétale)
Fiches explicatives de la démarche
	




Déroulement
	Durée
	Description de l’étape 

	
1h-1h30
	Présentation du temps
En cercle.
Ce matin, nous avons décidé de nous faire du bien. Nous avons créé une fleur pour chaque personne. 
Il y a un rond de fleur par personne (dont les formateur.trices). Ils sont disséminés aux murs de la salle.
Autant de pétale que de personne, dont soi.
Sur chaque personne du groupe, nous écrirons sur une pétale n ou plusieurs adjectifs positifs qui me semblent lui correspondre. 
Dans l’enveloppe que vous allez recevoir, il y a :
Une pétale au nom de chaque personne du groupe.
Une feuille explicative du temps et une liste d’adjectifs dont on peut s’inspirer. 
On se donne 1h. Vous pouvez avoir envie d’être seul.e. Il y a de la place au 1er étage… Quand vous avez terminé, vous pourrez aller accrocher les pétales autour des différents cœurs, à l’envers. Nous découvrirons nos fleurs en même temps.
Pour les personnes les plus rapides, vous pourrez avancer sur vos projets, comme dans le temps pour avancer. 

	
5 – 10 min
	 Découverte de sa fleur
Tous.tes en même temps, nous décrochons les pétales de notre fleur pour les lire.

	10 min
	 Partage de ressenti
En cercle. Ceux. Celles qui le souhaitent peuvent partager leurs ressentis vis-à-vis de ce temps et de leur fleur (prise de parole libre).


Ses avantages
Les adjectifs sont anonymes, cela facilite l’expression de chacun.e
La liste d’adjectif est vraiment aidante !
Ses inconvénients, difficultés possibles
Elle implique de prendre le temps. Presser le groupe le détourner de l’objectif de se faire du bien.
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