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1.DEFINITION

c réée par Augusto Boal dans les années 60,
cette méthodologie a été mise au point dans
les favelas de Sao Paulo comme outil pour faire
participer les populations défavorisées ou opprimées
et leur donner les moyens d'agir.

Le théatre forum met en scene des comédiens
chargés d'improviser et de créer une piece sur des
thématiques sociales, économiques, sanitaires
ou environnementales. Le but est de transformer
le spectateur en acteur via I'expérimentation de
scénarios avec le public afin de trouver ensemble
des alternatives possibles.

A son origine le théatre forum s'adressait princi-
palement aux opprimés, c'est pourquoi la méthode
s'est principalement développée dans les pays du
Sud comme I'lnde, le Rajasthan, le Bengale, le Brésil,
le Burkina Faso. ..

Cependant, les pratiques du théatre forum se sont
élargies. Elles sont désormais organisées par divers
types d'acteurs, touchent tous types de public et
sont utilisées dans les pays d'Europe pour traiter
des problemes de société (commerce équitable,
habitat durable, déchets, eau...).

2.MISE EN (EUVRE

PREPARATION

Rodles

* Comédiens: un groupe de comédiens (une
dizaine en moyenne) chargé de jouer les scenes
entre acteurs puis avec les spectateurs.

* Spect'acteurs: a coté des comédiens, une
place importante est donnée au public qui
aura un role actif et décisif. Le public peut
aussi &tre défini par la structure avec laquelle
la compagnie travaille (mise en réseau).
lls sont amenés a réagir en fonction de la fable
contée, de leur expérience, de leurs connais-
sances. ..

e Joker: a l'interface entre le public et les
comédiens, il joue le réle d'animateur et facilite
la participation du public. Il a un rdle actif: il doit
favoriser le débat, analyser avec le public les
interventions des uns et des autres et adapter le
jeu de réponses des comédiens. Il est e lien entre
public et comédiens.

o Experts: parfois des experts sur la thématique
traitée sont invités afin qu'ils apportent leur
éclairage et leur expérience en cas de questions
du public ou pour analyser la faisabilité des
propositions.

Définition du sujet et la trame de la piéce:

La situation ou le probléme présenté et traité lors
du théatre forum doit &tre défini en amont. En effet,
la trame de la piéce de théatre doit étre préparée
par la troupe d'acteurs ou par l'organisateur afin
de décrire le contexte lié au sujet ou la situation
initiale, les camps (pour et contre) et les pistes qui
permettront ensuite aux spectateurs de se glisser
dans la peau des comédiens pour répondre au sujet,
d'expérimenter les possibles.
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DEROULEMENT

1. Présentation de la méthode et premiére
représentation de la piece

Accueil des participants et présentation du théatre

forum pour préparer le public a devenir spect'acteurs.

Dans un premier temps, la piéce est jouée par les
acteurs dans le but de placer contextuellement le
sujet ou la thématique abordée, de soulever les
grandes questions a travers une succession de
scenes. Au cours de cette premiere phase qui dure
environ 15 minutes, le public est passif et observe
les scenes qui sont jouées.

2. Deuxieme représentation de la piéce et
invitation des spectateurs a participer

Dans un second temps, le public va étre amené a
jouer un role plus actif et a identifier des solutions
aux problemes posés par les acteurs. Les scénes de
la piece sont jouées a nouveau par les comédiens.
Mais a la différence de la premiére phase, cette fois
les spectateurs sont invités a intervenir dans le cours
de la piéce en venant sur scéne pour remplacer un
personnage ou en ajouter un, transformant ainsi le
dénouement de la piece et apportant son point de vue.

Le spectateur devient alors « spect'acteur» et a
I'opportunité de prendre le réle d'un personnage pour
tenter d'établir une alternative au conflit en question
dans la scene. Chaque personne du public est libre
d'intervenir ou non, au moment qui lui semble le plus
opportun, le joker a certains moments clés invite le
public a participer ou alors une personne du public
peut elle-méme intervenir lorsqu’elle le souhaite en
disant « stop» et en rejoignant la scene.

Dans le cas d'un théatre forum classique, |'objectif
estavant tout d'amener les participants a s'interroger
sur des situations problématiques et d'essayer de
faire émerger des solutions. Selon les organisateurs
du théatre forum, les propositions ayant émergé du
théatre forum pourront étre ou non prises en compte
dans des politiques publiques (collectivités locales)
ou dans des politiques d'entreprises.

Afin d'aller plus loin, il convient de se pencher sur
I'une des variantes du théatre forum: le théatre
Iégislatif, qui a pour objectif de donner une opportu-
nité aux citoyens de pouvoir concretement formuler
des propositions qui pourront étre inscrites dans
la loi. Les idées ayant émergé pendant le théatre
forum sont davantage détaillées et poussées en
vue d'atteindre la sphére Iégislative avec des
propositions de lois, des applications de lois. .. Les
propositions sont alors triées, analysées et votées
par des juristes, des experts, des citoyens et des
élus. Les propositions adoptées sont portées aupres
des décideurs politiques afin que leur intégration au
corps législatif soit étudiée.

Sources:

Troupes de théatre des Echomédiens : http://echomediens.free.fr/
Evaluation de la mise en place de laboratoires de théatre de
I'Ecocitoyen dans la ville de Grasse (2004-2005): http:/echome-
diens.free.fr/docs/Bilan-Ateliers-Ecocitoyens.pdf

Eau durable, le projet: http://www.eaudurable.org/projet
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TEMOIGNAGE

MICHAEL DAVIGNON, coordinateur d'éCohérence

" Le premier critere d'efficacité d'une concertation citoyenne est la convivia-
lité. Le théatre forum est particulierement adapté a la création d'ambiance

«sympathique ». La méthode participative apparait alors incitative dans le sens ou
le citoyen peut y trouver une part de plaisir (liens sociaux, rencontres,

culture...).
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THEATRE LEGISLATIF SUR LA GESTION
DURABLE DE LEAU

1.CADRE

Mis en place par plusieurs communes du bassin de
la Siagne (Alpes-Maritimes, Var) en 2008, le projet
«eau durable» avait pour objectif de participer a
I'émergence d'une gouvernance locale de la gestion
de I'eau. Pour cela, un processus de concertation
a été mis en place grace a I'organisation de huit
séances de forum législatif initiées par I'association
éCohérence suite a un appel a projets.

2.EN PRATIQUE

C'est un groupe d'une quinzaine d'Echomédiens qui
amis en place le théatre forum. Apres des enquétes
sur le terrain et la consultation des acteurs concer-
nés, Echomédiens a créé la trame de la piéce de
thééatre afin de traiter de toutes les problématiques
relatives a la gestion de I'eau.

I J |

Huit séances de théatre législatif se sont déroulées
avec des publics différents: avec des lycéens, des
habitants. ..

Les spectateurs comme les experts ont eu I'oppor-
tunité de monter sur scene pour intervenir dans
les saynetes.

Au cours des huit séances de concertation, 62
propositions furent formulées et 13 furent adoptées.
Le bilan des propositions rejetées et adoptées est
disponible sur le site du projet, ainsi qu‘une vidéo
explicative (http://www.eaudurable.org/documents/
eau_durable-propositions_citoyens.pdf).

Le projet «eau durable» a permis un réel dialogue
entre les acteurs du territoire et des résultats
concrets comme la création du schéma d'aména-
gement et de gestion des eaux (SAGE) ont émergé,
en cohérence avec les propositions adoptées par
les citoyens au cours des théatres Iégislatifs. La
phase de théatre est trés efficace «pour briser les
apriori». Ce qui est également trés apprécié par les
participants est I'implication des élus et des agents
territoriaux et leur participation en temps réel aux
questions débattues. M

AVANTA9ES BT LiMiTesS

e l'intérét du théatre forum est de dynamiser le spectateur en le rendant « spect'acteur».

* Tout le monde a le droit de participer et de partager ses idées. Selon le créateur de la procédure,
Augusto Boal, «le spectateur ne délégue aucun pouvoir pour qu‘on agisse ou pense a sa place. Il
se libere, agit et pense par lui-méme. Le théatre est action».

* Le succes du forum théatre passe par le développement d'un sentiment d’empathie entre les
comédiens et les spectateurs; ils partagent les émations des personnages et du coup s'identifient.

* Le théatre forum est un facteur de développement pour les populations dans les pays du Sud.

©

* |'orientation donnée a la piece de théatre et la difficulté a ne pas livrer un message prédéfini: les
comédiens peuvent orienter le débat et les problématiques en faisant apparattre le «bien» et le

«mal»...

* | e format du théatre forum est trop court pour permettre d'imaginer des projets de long terme.
Une assaciation entre théatre forum et ateliers pourrait faire ressortir des idées beaucoup plus

intéressantes, novatrices.
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