Le speed dating

Objectifs : Faire participer tous les membres d’'un groupe sur un sujet en un temps
donné identique pour tous

Permettre la prise de parole par « I'éclatement » du groupe initial

Favoriser I'esprit de synthese en invitant a « aller a I'essentiel »

Matériel : Autant de chaises qu'il y a de participants + un grand carton par personne
+ des marqueurs + une cloche

Déroulement :

L'animateur installe deux cercles de 6 chaises (le deuxieme cercle est a
I'intérieur du premier). Les cercles du premier cercle sont retournées vers
les cercles du deuxieme cercle.

Une fois le groupe réuni, I'animateur fait asseoir les 12 participants sur
une chaise. 6 face-a-face sont ainsi organisés. L'animateur énonce
ensuite les consignes : il va falloir échanger autour du sujet énoncé
pendant 7 minutes avec un autre membre du groupe. Puis, il lance la
premiere ronde de parole. A l'issue des 7 minutes, par un retentissement
de cloche, il annonce la fin et demande a chaque participant assis dans le
cercle intérieur de se déplacer sur la chaise qui se trouve a sa gauche.
De nouveaux face-a-face sont ainsi organisés. Démarre alors la
deuxieme ronde et ainsi de suite jusqu'a la 6eme et derniere ronde de
parole.

A lissue des 6 rondes, l'animateur distribue alors un grand carton a
chaque participant et lui demande d'y noter I'idée principale qu'il retient de
I'ensemble de ses échanges. Une fois l'idée notée sur le carton, chacun
présente en grand groupe son idée « fondamentale ». Une discussion en
grand groupe est alors lancée.

o . . Cette technique ne constitue pas une activité complete, mais une étape
ommentaires : préalable a une démarche plus élaborée.

Il peut étre judicieux de présenter le sujet d’'une maniére polémique ou
sous forme de question. En utilisant le style polémique, la discussion
risque d'étre plus animée, et les participants seront amenés a se
positionner.
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