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Le speed dating ou l’oignon


[bookmark: _GoBack]Deux cercles de chaises sont installés de manière concentrique : le deuxième cercle est à l’intérieur du premier. 
Chaque cercle est constitué du même nombre d chaises dont le total correspond au nombre total de participant.e.s. Les chaises du premier cercle sont tournées vers les chaises du deuxième cercle si bien que cela forme des duos de chaises face-à-face. 

Une thématique est lancée par l’animateur ou l’animatrice et les binômes vont avoir 5 ou 6 min pour échanger sur cette thématique ; cela peut être une question ou une affirmation (si la formulation est polémique, les débats seront plus animés et les personnes forcées de se positionner). 
Au bout du 1er temps de 5 min, toutes les personnes sont invitées à se déplacer vers leur gauche. De nouveaux binômes sont ainsi formés et une deuxième ronde de parole peut commencer. Selon le temps de la séance et/ou l’endurance du groupe on peut faire autant de ronde de parole que nécessaire (4 ou 6).
Une fois les rondes de paroles épuisées, les personnes peuvent noter une idée générale qui se dégage de leurs différents échanges sur un carton ou une feuille. Des discussions peuvent alors s’engager par la suite. Cette technique constitue une première étape pour débroussailler une thématique ; les pistes dégagées peuvent être exploitées par la suite.
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