Les pépites
Pour s’écouter
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Contexte : SCOP le Pavé, pour s’écouter
Durée : 30 secondes par personne, nombre : illimité, aménagement : aucun
Désir : que chacun puisse manifester ce qu’il l’a touché dans le moment vécu et terminer une séquence d’animation par ces pépites plutôt qu’un discours froid venu d’en haut
Préparation : aucune
Animation : L’animateur propose à chaque participant de choisir (ou retrouver) une phrase entendue ici ou là pendant le temps partagé ensemble, que ce soit au moment d’une pause, au repas, en aparté pendant un temps de formation, dans un petit groupe de travail ou en plénière. Puis l’animateur invite chaque participant à livrer cette phrase au groupe et éventuellement de dire pourquoi cette phrase l’a touchée.
NdlR : il existe une variante nommée « pépite et râteau » où chaque participant est donc convié à livrer aussi un « râteau », un échec, un truc qui ne l’a pas fait. Ce qui dénature en tout cas l’idée des pépites pour se rapprocher d’un bilan, c’est-à-dire un temps où chacun ressort mitigé mais en réflexion sur ce qui aurait pu être. L’idée des pépites est de célébrer le temps passé ensemble et volé au capitalisme et à nos agendas surchargés. Il n’est pas rare que ces pépites suscitent de la joie, du plaisir d’être ensemble, et que des larmes coulent. Laissons-les couler. N’est-ce pas ce qu’il nous manque ? 

