
Le Grodébat

Objectifs : Provoquer l’expression et le débat dans des groupes restreints.

Permettre aux participants d’analyser une situation, résoudre un 
problème, faire des propositions… à partir d’un sujet bien ciblé, grâce 
à une problématique qui pose les contours du sujet.

Préparer à une prise de décision. 

Matériel : /

Déroulement : L'animateur réunit les participants autour du sujet central. Il donne les 
consignes et présente le déroulé en trois phases :  

1ère phase : les participants sont d’abord invités à formuler et mettre par 
écrit des critiques et remarques sur « ce qui ne va pas » au sujet du sujet 
central. Puis, ils les classent par thèmes qu’ils résument en une phrase 
négative. La présentation est ensuite faite en petits groupes et est 
poursuivie par un débat portant sur les « problèmes repérés ».  Il s’agit de 
la phase critique. Il s'agit de dire la situation telle qu'elle est...

2ème phase :  Le deuxième temps est consacré au rêve. Les participants  
émettent des propositions de l’idéal qu’ils imaginent par rapport à la 
situation, sans  censure d’ordre pratique, les idées sont aussi classées par 
thème.  C’est la phase imaginative. Il s'agit de dire la situation telle qu'elle 
pourrait être...

3ème phase : Puis, vient la phase de création et de construction : il s’agit  de 
revenir au principe de réalité pour chercher comment on peut progresser 
vers l’idéal. Les participants cherchent à déterminer des objectifs et à 
envisager des moyens pour y parvenir. C'est la phase constructive. Il 
s'agit de dire la situation telle qu'elle devrait être...

Les trois phases se déroulent de façon suivie et rapprochée. Il est 
cependant souhaitable de pouvoir faire une pause entre la phase 
négative et les deux suivantes.   

Commentaires : A l’issue de cette troisième phase,  des groupes de travail peuvent 
éventuellement se constituer pour approfondir chacun des thèmes et 
élaborer des projets pour les actions prioritaires. Ils instaure alors par l'action 
une dynamique de changement. 
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