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Outils pour garantir la circulation de la parole 
(dans un débat en plénière par exemple)
Bâton de parole
La parole est symbolisée par un bâton ou n’importe quel objet (doudou de parole avec les petit.e.s, balle de parole avec les ados, etc..). Celle ou celui qui détient l’objet de parole est le ou la seul.e à pouvoir s’exprimer sans être interrompu par les autres. Quand il ou elle a terminé, il ou elle passe le bâton de parole à une autre personne qui l’a demandé.
Tour de parole
Une personne va modérer les échanges ; il ou elle note les demandes de prises de parole. Les volontés de prise de parole doivent être signifiées par un lever de main. Chaque personne attend son tour pour parler. Cela évite les dialogues ou ping-pong cristallisés entre deux personnes ; permet à chaque personne d’être rassurée sur le fait qu’elle aura la parole si elle l’a demande.
Double tour ou liste québécoise
En complément et variante du tour de parole ; la double liste permet de noter d’un côté les premières prises de parole et de l’autre les deuxièmes. Celles et ceux qui n’ont pas encore parlé sont prioritaires sur les autres. C’est à la personne qui modère d’avoir l’attention sur ces priorités.
Les listes de parole peuvent être complétées par « la fermeture éclair » : on alterne une prise de parole femme/fille et homme/garçon afin de garantir que les femmes et les filles puissent également s’exprimer au sein du groupe.
Tickets ou jetons de parole
Chaque personne détient un nombre déterminé de tickets ou de jetons (à définir, par exemple 2 ou 3). A chaque intervention, même brève, la personne donne son ticket ou son jeton (dans un chapeau ou un bocal par exemple). Lorsqu’une personne a épuisé ses jetons ou tickets elle n’a plus le droit à la parole. Cela permet que la parole ne soit pas monopolisée par les mêmes personnes ; cela peut être utilisé dans des groupes mêmes personnes ; cela peut générer des frustrations mais l’intérêt peut être expliqué au groupe.
On peut également limiter la durée des prises de paroles si nécessaire.
Tour de table
[bookmark: _GoBack]On propose à chaque personne de s’exprimer brièvement sur un sujet, une thématique, une question, à tour de rôle jusqu’à ce que tout le monde aient pris la parole.
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