Le blason

. Explorer le sens qui nous constitue et nous mene dans notre rapport
Objectifs :  aux autres et au monde.

Favoriser I'expression de soi : oser se dire & soi méme qui I'on est, ce
qui nous emblématise, nous attire, nous inquiete, nous a formé, nous
est utile.

Mateériel : Document de présentation du blason — voir document ci-aprés

Il est proposé a chacun de remplir les cases d’'un écusson avec des

Déroulement : Phrases ou des dessins qui signifient des éléments importants d’'une
représentation de soi. Ce travail doit se faire individuellement car il
renvoie aux caractéristiques essentielles d’'un individu, au souffle qui
I'anime. Ensemble de signes distinctifs, il présente la personne dans
son essence et dans son projet...

Si la réalisation du blason est personnelle et intime, il peut étre
ensuite socialisé. Une deuxieme étape peut alors amener chaque
participant a présenter en petits groupes son blason puis a en
discuter.

) On peut adapter la technique du blason a la situation éducative qui
Commentaires : nous concerne, enfant ou adulte, formation initiale ou formation
continue, autoformation ou écoformation... il suffit d’en modifier les

invitations a I'expression.

Si cet outil fait I'objet d’'une socialisation, il s’accompagne de régles
déontologiques : aucune critique ou analyse « sauvage » ne sera
exprimée par qui que soit ; clarifier des le départ les modalités
d’expression du blason ; définir collectivement I'utilisation ultérieure du
blason : reste-t-il personnel ? Est-il prétexte a exploration
conceptuelle ? Entraine-t-il une discussion sur les caractéristiques
essentielles de la profession ?
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Exemple de blason
Le blason de I'éducateur populaire

Date :

Une devise
Des qualités Des difficultés
Des désirs Des moyens
Une image qui symbolise Une expérience fondatrice
mon engagement

Des joies du quotidien




