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Les besoins des enfants – quelques pistes de questionnement

Ces questionnements sont largement inspirées de la vision de Thomas Gordon.
Contexte/intention de création du support
Temps théoriques d’1h-1h30 en stage BAFA base, sur le thème des besoins des enfants.
Les objectifs de l’outil
Proposer des pistes de réflexions à creuser selon notre intérêt et le questionnement du groupe : 
notre posture vis-à-vis des besoins de l’enfant
nos représentations de la relation adulte-enfant
nos représentations (culturelles ?) d’un « caprice », des colères, … et autres émotions désagréables
Ces temps peuvent permettre d’introduire un temps sur la médiation et la gestion de conflits.
Les pistes de réflexion
Ne pas hésiter à donner des exemples concrets, ou à s’inspirer de situations vécues/imaginées par les stagiaires (cercle familial, …).

Séance 1 : quels besoins ? les émotions, expression de nos besoins ? Quelles peuvent être les différentes manières d’exprimer un même besoin ?
Y’a-t-il des besoins plus importants que d’autres ?
Les enfants et les adultes ont-ils les mêmes besoins ?
Comment décoder les besoins ? Comment s’exprime un besoin de repos ? (plusieurs manières)
Et les émotions, elles servent à quoi ?
comment se sent-on si un besoin est insatisfait ?
Outils : La pyramide de Maslow, les besoins selon la CNV, ….

Séance 2 : comment ces besoins évoluent-ils au fil de la journée ?
Comment évoluent-les besoins au fil de la journée ? sont-ils identiques pour toutes et tous ?
Quels sont les moments où nous avons intérêt à être vigilants à leurs besoins ?
Quelles activités proposer pour répondre à leur besoin ? A quel besoin répond telle activité ?
Qu’est-ce qui pourrait nous empêcher de répondre au besoin d’un enfant ? (aménagement, temps, encadrement) Voyez-vous une manière de contourner cette contrainte ?


Séance 3 : mettre ces besoins en perspective avec notre posture en tant qu’animateur.trice (Comment agir et réagir face à l’expression d’un besoin ?)
Qu’est-ce qu’un caprice ? [amorce intéressante à déconstruire au fil de la séance !]
 « Tout comportement satisfait un besoin. Un besoin est toujours légitime, la manière de l’exprimer (le comportement) peut ne pas l’être. »
Que feriez-vous si un besoin entrait en conflits avec le besoin d‘un autre enfant ? du groupe ? de l’animateur.trice ?
Offrir une situation exemple : est-ce pour moi acceptable ? inacceptable ?
Outils : les questions Gordon au sujet de la ligne d’acceptation.
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