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Les besoins et les émotions
La pyramide de Maslow revisitée

Derrière tout comportement, il y a un besoin ! L’émotion est l’ indicateur d’un besoin insatisfait.
Quelle est la famille d’émotion liée à ces besoins s’ils sont insatisfaits ? Quelle famille de besoins  pourrait être à l’origine de mon émotion ?
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