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Répertoires d’outils – égalité, genre, discriminations – janvier 2015 

Fiche n°6 : une situation de sexisme vécue 

 

Description 

 
«Une situation de genres dans ma vie» : chaque personne est invitée à choisir une situation où il a été question de 

sexisme ou de genre dans sa vie ; une situation où il-elle a été victime ou témoin dans n’importe quel contexte : 

familiale, dans le groupe d’ami-es, au sein de l’établissement scolaire ou au travail, en couple, dans l’espace public… 

Chacun-e écrit au brouillon cette situation en donnant un maximum d'éléments de contexte, des détails, des enjeux, 

des personnes concernées... 

En petits groupes, ou demi-groupe,  une personne va raconter sa situation et les autres vont se mettre en situation 

d'écoute active, soutenir l'autre dans sa relation de la situation / poser des questions de clarification, favoriser l'analyse, 

expliciter l'implicite, traquer et questionner les généralités « on », « ça »... mais être attentif-ve à respecter les limites 

de celui ou celle qui raconte.  

On produit de l’analyse et on identifie les récurrences. 

 

A la fin, on parle des solutions: qu'est ce qu'on peut faire dans ce genre de situations? et on crée éventuellement 

une affiche collective "des solutions concrètes pour lutter contre les discriminations", affiche avec le titre et deux 

espaces: privé/public 

 

 

Objectifs 

 permet d’impliquer les personnes, de faire écho à du vécu 

 permet de généraliser le problème, de voir que c’est partout tout le temps 

 permet de créer de l’empathie entre les personnes et des identifications 

 activité qui peut venir après des temps plus théorique ou généraux afin de revenir au particulier. 

 

 

Commentaires 

  


