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Répertoires d’outils – égalité, genre, discriminations – janvier 2015 

Fiche n°8 : « de qui se moque-t-on ? » 

 

Description 

Demander aux personnes (souvent lycéen-nes) de qui on se moque dans l’établissement, qui est victime de moqueries 

ou d’être « blamé-e ». On liste ensemble au tableau et on abouti à une liste plus ou moins exhaustive de celles et ceux 

qui devient de la norme, qui ne sont ni hétéro, ni blanc, ni mince, ni « parfait » selon les critères esthétiques diffusés 

par les médias…. 

On engage une discussion. 

Objectifs 

 

 cette activité peut faire le lien avec le jeu des insultes ou un topo sur la norme 

 elle permet d’identifier qui n’est pas dans « la norme » donc de cerner ce que cette norme est 

 permet de nommer le « rappel à l’ordre » constant de celles et ceux qui dévient de cette norme 

 elle fait le lien également avec la démarche magazine, peut être fait après 

 permet également de générer de l’empathie pour celles et ceux qui sont victimes de moqueries 

 permet de saisir qu’on est tous et toutes déviant de cette norme (plus ou moins) et qu’on risque tous et toutes 

d’être victime 

 

Exemple 

Liste de personnes dont on se moque dans le bahut :  

Les roux et rousses 

Les gros et grosses 

Les filles qui s’habillent trop court (les putes) 

Celles et ceux qui ont un look pas « normal » 

Les « intellos » 

Les blondes 

Les mecs trop petits 

Les « moches » 

Les mecs efféminés, les pd 

…….. 

 

Commentaires 

  


