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Démarche
La mise en train
Aussi appelé « le bonjour ».

Contexte/intention de création de la démarche
Stage BAFA et BAFD.

	Objectif(s)
	Le réveil : 
· Du corps
· De la langue
· Et de l’esprit !
Elle permet de démarrer la journée (ou demi-journée) et de la dynamiser.
Elle permet de pratiquer différentes activités, de donner envie d’aller plus loin, d’élargir son champ d’activités, de le compléter et de le nourrir.
Elle permet de découvrir le plaisir du jeu.

	Type de groupe
	Collectif ou petits groupes

	Fréquence
	Tous les jours

	Durée
	30 minutes

	Moment
	En début de matinée

	Descriptif
	On pratique une activité sans l’analyser. Cela peut être : 
· des jeux d’intérieur ou d’extérieur, des jeux sportifs…
· des chants, jeux chantés et jeux de nourrice
· des éveils corporels : déambulation dans l’espace, jeux d’expression, danses collectives
· Des débats courts en variant les techniques de débat : 4 coins, bocal, rivière = débat mouvant….
· des jeux d’écriture, des petites activités manuelles, etc.

	Variantes
	Parfois elle se déroule en début d’après-midi avec des activités plus calmes.
On peut placer un temps court en milieu d’après-midi pour créer une rupture et redynamiser le groupe.

	Qui anime
	Les formateurs, éventuellement un stagiaire volontaire sous la supervision des formateurs.

	Conseils pour animer ce moment
	Les autres formateurs sont participants à part entière. Cependant, ils doivent être organisés et prêts pour leur prochain temps de formation. 
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